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MOVIM

SPIRAL STRETCHING, HATHA YOGA,
FELDENKRAIS, MATWORK, PILATES, DANZA:
LEPROPOSTE DELLA PALESTRA FORTE

di Marina Grossi

na gnnastica di qualith attenta alfla postura &
U all'educazione al movimento, quanto pil per-

sonalizzata anche nal lavor in plecole classi,
E' la proposta di questa storica palestra, fondata
negll annl Settanta da Michele Forte. Sempee in via
Statuto, 8i @ trasferita da una decina d'anni al quin-
to plano del palazzo modemo quasi ailangolo con
|largo Treves, ed & ora gestita dalls moghie Anna, Mel
salone immenso @ luminoso ecco ke tracce del lavo-
m passalo, che continua soprattutto nel gruppl
pomeridian dl gioco-danza dei bambinl: be clavd o
ghi staggl in legno, | morbidi tappeti su cul otolare,

Uina elone alln Palesta Fore

le palle di ogni dimensione; ma anche ke spalliere
dritte, guelle curve, il piancforte che accompagna
tatvolta |e coreografie, @ pol | piccoll attrészi moder-
nl del matwork, fino al lettino per le legloni Indivi-
duali di Filates. La palestra Forte & stata tra | pimi
cantri italiani ad adottare e diffonders il metodo
Feldenkrais, @ ancora propong gl appuntament
bigatimanall in cui sl lavora sull'integrazions tra
movimento @ sensanoni, per |l benessere dells
colonna e delle aticolazioni, Uofferts comprende e
gromate a tema e i semiman intensivi annuall con-
dotti da Caterina Forte, che conduce il centro Feld-
ankrais di Palermo con scudla di formazione annes-
sa, Sempre per g adulti ci sono poi | gruppi i
danza contemporanea, gli incontr di Hatha yoga
con Aldene Kelly e di soft Pilates con llada Canova;
mentre Alessandra Gallone conduce quelll di spiral
stretching, un allenamentn che praveda oltre all'al-
lungamanto prevede moviment! circolari, a spirale.
Per gl appuntament! bisettimanali di gruppo, ¢l
s0no b quote annuall, differenziate a seconda della
discipling (con camet di 10 ledoni sui 200 eurn),
Dal 9 settembre inriano le iscrizonl, con la possl-
bilita di fraquenca illimitata a tutti | comsinalia 3 a 4
settimana di settembire, con quota di 50 euro.
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